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1 Presentacion

Disfruta de 5 dias de senderismo en las Montaiias de Redes y el Valle de Ponga, donde disfrutaras de varios
itinerarios escogidos para conocer sus rincones mas espectaculares, repletos de bosques legendarios y
majestuosas montafas.

En la zona oeste de los Picos de Europa, separado de ellos por el Desfiladero de los Beyos, donde discurren las
aguas del rio Sella, y en continuidad con los bosques de Redes, el Valle de Ponga es uno de los lugares mas
destacados de Asturias, gracias a su excelente estado de conservacion. Esto se debe en parte a su relieve
complejo, en el que profundos desfiladeros situados a unos 300 metros de altura se abren paso entre
majestuosas cumbres que alcanzan los 2000 metros. A lo largo del recorrido, se pueden apreciar hermosos
prados y magnificos bosques de haya y roble que caracterizan esta zona asturiana, todavia poco conocida,
donde es posible disfrutar de paseos en soledad.

Una estupenda escapada activa para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos de esta
region.
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En este viaje hay excursiones con un nivel fisico de exigencia * y ** (mds informacidn sobre el nivel fisico en el
PDF que se puede descargar de la web o pinchando en nivel fisico dentro del propio viaje). En el momento que
haga la inscripcién tendrd que optar por apuntarse en un nivel u otro.

Situados entre Ledn y Asturias, en uno de los entornos mejor conservados de la Cordillera Cantdbrica, los
bosques de Redes en Asturias albergan una de las mayores riquezas forestales de la Peninsula Ibérica, donde
viven animales como osos, lobos y Urogallos durante todo el afio. Entre sus cumbres mas destacadas estan el
Tiatordos y la Rapainal, siendo esta ultima la mds alta del parque con 2.002 metros. Los rios han formado valles
abiertos que crean grandes vegas en sus fondos, asi como impresionantes desfiladeros de roca caliza, como los
de los Arrudos o las Foces del Rio Pino.

El Hayedo de Redes se le conoce también como la Selva Asturiana. Una de las principales caracteristicas del
paisaje en Redes, en Asturias, son sus impresionantes bosques maduros que cubren casi la mitad de su
accidentada superficie. Ademads, numerosos arroyos y rios atraviesan profundos desfiladeros, lo que convierte
al Parque Natural de Redes en la fuente de vida del Principado y en uno de los territorios con mayor masa
arbdrea en toda Asturias. La diversidad ambiental de esta zona se refleja en una variedad de paisajes y
contrastes, donde se pueden observar formaciones de origen glaciar, formaciones kdrsticas en cuevas y
lapiaces, extensos prados, montafias y densos bosques frondosos. Todo esto ha llevado a que el Parque Natural
de Redes sea reconocido como Reserva de la Biosfera.

En este rincén asturiano habitan todas las especies emblematicas del norte de la peninsula. El oso pardo, el
lobo —que cuenta con dareas estables de reproduccidn—, una de las mayores poblaciones de rebecos de la
zona, el impresionante urogallo, alimoches, aguilas reales y una gran variedad de aves, reptiles y anfibios,
todos se benefician del excelente estado de conservacion de estos espacios naturales.

En la parte oriental de Asturias, limitando con el macizo occidental de los Picos de Europa, se encuentra el
desfiladero de Los Beyos, un profundo cafién fluvial por donde discurre el rio Sella. La erosién del agua ha
esculpido la roca cambrica en formas que parecen oleajes, formando un espectacular paisaje en esta seccion
de la Cordillera Cantabrica. El rio Sella nace en el puerto del Pontén, en tierras leonesas, pasa por Cangas de
Onis y Arriondas, y desemboca en el mar Cantdbrico en Ribadesella, donde crea una hermosa ria que cautiva
con sus aguas tranquilas y el reflejo de las casas sefioriales de esta villa marinera.

En continuidad con los bosques de Redes y Sajambre, y en las laderas del macizo de Pefia Ten, se encuentra el
bosque de Pelofio, uno de los espacios forestales mas emblematicos de Asturias. Su espectacular variedad
cromdtica se debe a la abundancia de vegetacién, siendo considerado el hayedo mejor conservado de la
Peninsula Ibérica. La buena salud de este bosque se evidencia en que alberga especies en peligro de extincion,
como el oso pardo y el urogallo, ademas de contar con unas doscientas mil hayas, muchas de ellas de gran
tamanfio y cardcter monumental.
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Tu agencia de viajes

3 Datos basicos

Destino: Redes y Ponga, Asturias

Actividad: Senderismo

Nivel fisico: *y**. Tipo de terreno: *y**
Duracién: 5 dias.

Epoca: abril a Octubre

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas por grupo.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicion fisica

:

*EX hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

Tipo de Terreno

‘i

**% | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje al Valle de Ponga. Ascensidn al Pico Pierzu.

Excursidn nivel * y ** Subida al Pico Pierzu. Distancia 10 km Desnivel + 555 m Desnivel — 555 m

Alojamiento en Hotel Rural La Casona de Mestas en Valle de Ponga (MP)

Dia 2 El Bosque de Peloiio. El Roblén de los Bustiellos y el Picu Recuencu.

Excursidn nivel * Roblén de los Bustiellos. Distancia 14 km Desnivel + 300 m Desnivel —300 m

Excursién nivel ** El Bosque de Pelofio y el Pico Recuencu. Distancia 18 km Desnivel + 900 m Desnivel —900 m
Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

Dia 3. La Foz de los Mofiacos y el Pico Tiatordos (PN Redes).

Excursion nivel * Foz de los Mofiacos. Distancia 15 km Desnivel + 600 m Desnivel — 600 m

w
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Excursién nivel ** Subida al Tiatordos desde Taranes (Ponga). Distancia 17 km Desnivel + 1.500 m Desnivel —
1.500 m

Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

Dia 4. El Valle de Ponga y el Mirador de Amieva (Picos de Europa)

Excursién nivel * El Valle de Ponga. Distancia 12 km Desnivel + 555 m Desnivel — 555 m

Excursion nivel ** Sierra de Amieva. Distancia 10 km Desnivel + 900 m Desnivel — 900 m
Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

Dia 5. El Desfiladero de los Beyos. Viaje de regreso

Excursién nivel * El Camin del Llaciu y Pefia Salén. Distancia 7 km Desnivel + 650 m Desnivel — 650 m

Excursion nivel ** Senda del Cartero. Distancia 12 km Desnivel + 870 m Desnivel — 870 m

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje al Valle de Ponga. Ascensidn al Pico Pierzu.

Viaje hasta el valle de Ponga (5h 30 min). Antes de llegar a nuestro alojamiento realizaremos una ruta
ascendiendo al Pico Pierzu, uno de los miradores naturales mas bonitos de Asturias.

Excursion nivel * y ** Subida al Pico Pierzu. Distancia 10 km Desnivel + 555 m Desnivel — 555 m

La subida a este hermoso mirador en el Parque Natural del Ponga comienza desde el collado Llomena o Alto
de la Llamarga, ubicado entre los pueblos asturianos de Viego y Belefio. Desde alli, podremos llegar a uno de
los miradores naturales mas impresionantes de la Cordillera Cantdbrica, disfrutando de unas vistas realmente
espectaculares.

Alojamiento en Hotel Rural La Casona de Mestas en Valle de Ponga (MP)
Dia 2 El Bosque de Peloio. El Robldn de los Bustiellos y el Picu Recuencu.

Peloio es principalmente un extenso hayedo donde también se pueden encontrar ejemplares destacados de
roble albar, como el roblén de Bustiellu. En la actualidad, contamos con dos rutas que parten desde el mirador
de Les Bedules: una que nos lleva hasta el famoso roblén de Bustiellos (Nivel *) y otra que alcanza la cima del
Picu Recuenco (Nivel **), ofreciendo impresionantes vistas del Parque Natural de Ponga, las montaiias de
Redes y los Picos de Europa. Ambos grupos recorreran el interior del bosque de Pelofio, completando asi una
magnifica excursién por el corazén de Ponga.

Excursion nivel * Roblén de los Bustiellos. Distancia 14 km Desnivel + 300 m Desnivel — 300 m

Pelofio es un bosque de ensuefio, no solo por su extensidon, que con mas de 15.000 hectareas, junto con
Muniellos y Montegrande, constituye la tercera masa forestal mas grande de Asturias, sino también por su
ubicacién, frente a los escarpados paredones del macizo occidental de los Picos, que se desploman hacia los
profundos abismos del desfiladero de los Beyos. Comenzamos nuestra ruta en el area de Les Bedules. Tras
recorrer aproximadamente 6 kildmetros, llegaremos a un desvio a la izquierda que desciende hacia el robldn,
a solo 300 metros de distancia. El roblén de los Bustiellos se encuentra en una pequefia pradera rodeada de
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hayas. Este roble albar tiene mds de un siglo de edad y da nombre a todo un paraje que no es pequefio.
Continuaremos disfrutando del frondoso bosque de Pelofio hasta llegar al punto de regreso.

Excursion nivel ** El Bosque de Pelofio y el Pico Recuencu. Distancia 18 km Desnivel + 900 m Desnivel — 900
m

El bosque de Peloiio es uno de los hayedos mejor preservados de la cordillera cantdbrica, donde se pueden
encontrar ejemplares excepcionales de haya y roble, destacando especialmente el roblon de Bustiellu, un
impresionante roble albar. Nuestra ruta circular comienza en el mirador de Les Bedules, desde donde
tomaremos un sendero que nos llevard inicialmente hasta la cima del Picu Recuenco, ofreciendo vistas
impresionantes del Parque Natural de Ponga, las montanas de Redes y los Picos de Europa. Luego, avanzaremos
por un bosque de hayas hasta llegar a la collada Pumerin, desde donde se disfrutan panoramicas
espectaculares. Finalmente, descenderemos hacia el bosque de Pelono, completando una maravillosa
excursion por el corazén de Ponga.

Alojamiento en Hotel Rural La Casona de Mestas en Valle de Ponga (MP)
Dia 3. La Foz de los Moiiacos y el Pico Tiatordos (PN Redes).

Hoy realizaremos dos increibles rutas en el interior del Parque Natural de Redes. Mientras el grupo de nivel *
se adentrard en la Foz de los Mofacos, donde podra maravillarse con hermosos bosques de hayas mientras
atraviesa esta estrecha garganta, el grupo de nivel ** ascenderd al Pico Tiatordos (1.951 m), una cumbre
emblematica del Cordal de Ponga y de las Montafnas de Redes. En esta cima destaca su pared vertical que se
eleva sobre el circo glaciar del Recuencu, ofreciendo unas vistas impresionantes del Parque Natural de Redes
y del Macizo Occidental de los Picos de Europa.

Excursion nivel * Foz de los Moriacos. Distancia 15 km Desnivel + 600 m Desnivel — 600 m

La Foz de los Mofiacos es un estrecho desfiladero de paredes blancas cubiertas de manchas verdes de tejos,
gue parece encajado en la silueta alargada que forma la linea de cumbres de la Sierra de Aves. La ruta comienza
en el drea recreativa de la Pesanca, desde donde caminaremos entre castafios y robles hasta llegar a la majada
de Degoes. Luego, nos adentraremos en el Estrecho de Lanchosa y continuaremos ascendiendo hasta
encontrarnos con la Senda del Argaial, que nos llevara a través de un hermoso bosque de hayas en la Foz de
los Monacos. Al llegar a la pradera de la Lliomba, podremos disfrutar de vistas panoramicas excepcionales antes
de regresar por el mismo camino de subida.

Excursion nivel ** Subida al Tiatordos desde Taranes (Ponga). Distancia 17 km Desnivel + 1.500 m Desnivel —
1.500 m

Desde el pueblo de Taranes, comenzaremos nuestra caminata y en aproximadamente 20 minutos nos
adentraremos en la Foz de la Escalada. Este estrecho desfiladero es impresionante, con un sendero empedrado
gue sube junto al rio Taranes, ofreciéndonos vistas de cascadas y paredes verticales, con los Picos de Europa
dominando el horizonte a nuestras espaldas durante todo el recorrido. Después de salir de la Foz,
continuaremos por un bosque de hayas hasta cruzar una pequefia puerta de madera; a partir de ese punto,
encontraremos extensas praderas, y el sendero nos llevara hasta la Majada de Entregué, donde alun quedan
restos de antiguas cabafias en ruinas y una fuente. A nuestra izquierda, tendremos toda la loma del Tiatordos.
Tras llegar a un pequefio collado, con vistas espectaculares de los 500 metros de corte vertical del Tiatordos
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en la cara que mira hacia Ponga, solo nos quedara recorrer la cresta hacia la derecha para alcanzar la cima por
un sendero cémodo. Para el descenso, volveremos por el mismo camino.

Alojamiento en Hotel Rural La Casona de Mestas en Valle de Ponga (MP)
Dia 4. El Valle de Ponga y el Mirador de Amieva (Picos de Europa)

Hoy nos aguardan dos rutas muy distintas entre si. Mientras el grupo de nivel * recorrera el corazén del Valle
de Ponga, el grupo ** podra disfrutar de miradores privilegiados desde donde contemplar vistas Unicas de las
emblematicas y agrestes cumbres de Covadonga. Con toda justicia, la Sierra de Amieva, aunque cercana al
Parque Natural de Ponga, forma parte del Parque Nacional de los Picos de Europa.

Excursion nivel * El Valle de Ponga. Distancia 12 km Desnivel + 555 m Desnivel — 555 m

Este recorrido por el Valle de Ponga nos llevara a explorar los valles de los rios Ponga y Pandellina, asi como a
visitar encantadores pueblos como San Juan de Beleio, Yanu, Sobrefoz y Abiegos.

Excursion nivel ** Sierra de Amieva. Distancia 10 km Desnivel + 900 m Desnivel — 900 m

Es una ruta corta, sin dificultades técnicas, que requiere algo de esfuerzo para superar un desnivel compuesto
por continuas subidas y bajadas. En algunos tramos, el sendero puede resultar incomodo debido a la
combinacion de matorral y roca caliza, que esta sujeta a procesos de disolucion karstica. Aunque no son alturas
relevantes, estos lugares ofrecen miradores excepcionales para disfrutar de panoramicas singulares, donde se
mezclan de manera armoniosa cumbres miticas y salvajes, suaves colinas, collados atractivos, cordales diversos,
valles, quebradas y praderas con infinitos matices y contrastes cromaticos en primavera. iCon toda justicia, la
Sierra de Amieva forma parte del Parque Nacional de los Picos de Europa!

Alojamiento en Hotel Rural La Casona de Mestas en Valle de Ponga (MP)
Dia 5. El Desfiladero de los Beyos. Viaje de regreso

Nuestra ultima excursion en Ponga nos lleva a uno de los rincones mas apartados del desfiladero de Los Beyos:
la cima de las Foces de Andamios y Candano, impresionantes brechas esculpidas por el agua a lo largo de las
cuales se suceden multiples saltos de agua de gran belleza. Después de disfrutar de espectaculares vistas de
esta zona asturiana, iniciaremos el camino de regreso.

Excursion nivel * El Camin del Llaciu y Pefia Salén. Distancia 7 km Desnivel + 650 m Desnivel — 650 m

Se trata de una ruta circular preciosa que asciende hasta la encantadora y modesta cima de Pefia Saldn,
partiendo desde el pueblo de Casielles, en Ponga. Para llegar a esta localidad, se recorre una serpenteante
carretera con muchas curvas, que supera mas de 250 metros de desnivel en muy poca distancia lineal. La subida
se realiza por el sendero del Camin del Llaciu, sin dificultad alguna y siguiendo un camino bien marcado hasta
alcanzar la cima. El descenso se hara por Viboli y su famoso sedo, dejando una grata sensacion al final.

Excursion nivel ** Senda del Cartero. Distancia 12 km Desnivel + 870 m Desnivel — 870 m

La Senda del Cartero comienza en la carretera N-625 y avanza por una pendiente pronunciada que permite
contemplar el Desfiladero de Los Beyos o el Rio Sella, asi como hermosos pueblos de montafia como Biamoén,
con sus peculiares horreos beyuscos, el pueblo de Casielles y su tipica ermita de montafia. Mas adelante, se
puede admirar la Foz de los Andamios, por donde desciende el Rio Viboli con sus hermosas cascadas, antes de
desembocar en el Sella.
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Tu agencia de viajes

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 725 €. Supl. Hab.Individual 140 €.

5.1 Incluye

e Servicio de guia de montafia de Muntania Outdoors.

e Traslado desde Madrid y traslados internos en furgoneta.

e 4 noches de hotel en habitaciéon doble con bafio privado en régimen de media pensién. Hotel Rural La
Casona de Mestas en Valle de Ponga

e  Seguro de accidentes y rescate

e  Gestidn del viaje.

5.2 Noincluye

Almuerzos que se haran en montaia.
Seguro de viaje y anulacion Ergo Select, precio 15,12 euros. Consultar.

6 Mas informacion

Lugar y hora de partida del viaje
Nuevos Ministerios a las7:30 am Localizacion

Material y ropa necesaria

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Cdmara de fotos.

e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

O 0O 0O O O O O

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel. Rogamos sean comedidos con el tamafio
de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas de que necesitard pocas prendas de
recambio tras finalizar las excursiones.
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Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Tipo de seguro que se incluye en el viaje. Peninsula (Espaiia, Portugal y Pirineo francés)

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la préctica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacidn de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.

Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias
Importe maximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos serdan abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.
Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N POLIZA 4020015582-0 Global Adenture
Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencion médica. Se tendra
que facilitara ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.
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Tu agencia de viajes

**%* Cualquier otra comunicacidn relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

*** Segln donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucidn del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

. Pargue Natural de Redes

7 Puntos fuertes

e Recorrido variado con bosques, prados y grandes montafias.
e Conocer el Parque Natural de Redes y la regidn de Ponga.
e Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica.

8 Otros viajes similares

Senderismo en el Parque Natural de Somiedo. Asturias
Senderismo en los Picos de Europa. Recorridos a tu alcance
Senderismo en el Pais Vasco. Amboto, Gorbea y Aizcorri
Montafia Central Asturiana.

Somiedo y la Costa Occidental Astur.

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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